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Kevesebb mozgas, tobb munka és slutdgetes —
igy elik meg az egyetemistak a virushelyzetet

A korlatozasok alatt sem valtoztak jelentésen az egyetemistak szokasai — derllt ki a Budapesti
Metropolitan Egyetem kutatasabadl. Az intézmény jelenlegi hallgatéi korében végzett felmérés szerint
a diakok tobbsége ugyanannyit tanul, dolgozik és mozog, mint korabban, azonban a tanulas és a
testmozgas kapcsan csdkkent, mig a séta, kirandulas és sités-fézés terén nétt a motivacidjuk. A
hallgatok kozel fele kezdett bele valamilyen Uj online kurzusba, képzéshe a pandémia miatt.

A Budapesti Metropolitan Egyetem Dér Csaba Dezsé altal vezetett Marketing Miihelye kdzel 600 hallgatot
kérdezett meg arrdl, hogyan véltozott egyes tevékenységek kapcsan a motivaciojuk, mivel foglalkoztak tobbet
és mivel kevesebbet az otthon toltott id6 alatt, és hogyan értékelték a digitalis tanulast, a munkat, a
szorakozast. Az eredmények alapjan az online Iét nem hozott akkora valtozast az egyetemistak mindennapi
szokasaiban, mint azt el6zetesen gondolhatnank.

Megduplazodott a digitalis térben toltott idé

Ajarvany alatti id6szakban — értelemszerlien — Iényegesen tobbet toltottek a digitélis térben a hallgatok — mind
a mobilhasznalatra, mind a munkara és a szérakozasra forditott id6 legalabb megduplazédott. A pandémia
elétt a hallgatok legnagyobb része napi 4-6 érat toltott online, ez mostanra a 7-9, s6t akar a 10-12 6rat is eléri.

Kevesebb id6 a baratokkal, tobb a csaladdal

A valaszaddk 61 szazaléka kevesebb id6t tolt a baratokkal, mint a jarvany elétt, 25 szazalékuk ugyanannyit,
és csupan a valaszadok 4 szazaléka tdbbet. A csaladi kapcsolattartas tekintetében a valaszok pont ellenkezé
képet mutatnak: a tébbség (81%) ugyanannyi vagy tobb idét tolt a csaladjaval most, mint a pandémia el6tt. A
koronavirus emberi kapcsolatokra gyakorolt hatasa a leghangsulyosabb a hallgatok valaszai kézott: a kitdlték
57 szazaléka érzi gy, hogy negativ hatassal volt a jarvanyhelyzet a kapcsolataira.

Ugyanannyi tanulas, de nagyobb motivacio

A hallgatdék kozel fele (46%) nyilatkozott gy, hogy a digitalis oktatasra valo atallas 6ta is ugyanannyit tanul,
mint korabban. Ez az esetek kdzel felében hetente par érat jelent, a valaszaddk 43 szazalékanal pedig naponta
par orat. A kitolték 35 szazaléka érzi ugy, hogy csokkent a motivacidja a tanulas terén, 23 szazalékuk nem
érez valtozast, 42 szazalékuk pedig pont motivaltabbnak érzi magat. A pandémia alatt az 6nfejlesztés és a
tanulas volt az a tevékenységi kér, amelyet a legpozitivabban éltek meg a kitolték: a valaszaddk 46 szazaléka
gondolja ugy, hogy a koronavirus okozta helyzet pozitivan hatott ezekre a teruletekre.

Sport és kikapcsolodas
A sportolasi kedv a jarvany el6tti szinthez képest egyértelmiien csdkkent, a kitdltdk 40 szazaléka kevesebbet
mozog, mint kordbban, 28 szazalékuk viszont tdbbet, mig a hallgatok negyede ugyanannyit mozog. A
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kirandulas sem feltétlenul lett népszer(ibb id6toltés a bezartsag idején: a valaszadok egyharmada ugyan tébb
id6t tolt a szabadban, kétharmaduk azonban ugyanannyit vagy kevesebbet. A hallgatok 17 szazaléka naponta
par orat, 42 szazaléka hetente par érat, 19 szazaléka havonta par érat tolt el sporttal, 22 szazalékuk azonban
semennyi id6t nem fordit a mozgasra. Sétaval, kirandulassal a diakok tébbsége hetente vagy havonta par orat
tolt — a kitolték fele jelenleg nagyobb motivaciot érez a kirandulashoz, sétahoz, mint korabban.

A vélaszadok fele nyilatkozott Ugy, hogy a koronavirus 6sszességében negativ hatdssal volt a sportolasi
szokasaikra, 21 szazalékuk azonban Ugy érzi, a pandémia kifejezetten pozitivan hatott rajuk ezen a téren.

Nem taroltak a hobbik

A bezartsag a hobbikra forditott id6 szempontjabdl sem hozott nagy valtozast a hallgatok életében: a diakok
40 szazaléka jelenleg is ugyanannyi idét télt a hobbijaval, mint korabban, és tébben vannak azok (31%), akik
jelenleg kevesebbet foglalkoznak a hobbijukkal, mint azok, akik tébbet (24%). A vélaszaddk 42 szazaléka
nyilatkozott Ugy, hogy kisebb vagy nagyobb mértékben motivaltabb lett a hobbijaval kapcsolatban, 25
szazalékuk azonban ugy érzi, inkabb csotkkent a motivacidja.

A hallgatdék 27 szazaléka a pandémia ideje alatt Ujra el6vette egy régebbi hobbijat, 17 szazalékuk pedig
valamilyen 0j hobbit talalt maganak ebben az id6szakban. Ezek a valaszaddk a legnagyobb aranyban (38%)
a kézmuves tevékenységek felé kezdtek el nyitni. A legnépszer(bb Uj hobbi a rajzolas, a szinezés és a festés
volt, ez utan pedig a sport, majd az olvasés és az iras kapott helyet a legkedveltebb Uj tevékenységek listgjan.
Tobben valasztottak Uj idétoltésnek az dnfejlesztést vagy nyelvtanulast (9%), a tarsas- vagy videojatékot (8%)
€s a sutés-fézest (8%) is.

Sités-fézés és haztartas

A hallgatok negyede nyilatkozott Ugy, hogy jelenleg kevesebbet f6z, tdbbségik ugyanannyi vagy tébb idét
toltott ételkészitéssel a pandémia alatt. A valaszadok 44 szazaléka érzett a bezartsag ideje alatt nagyobb
motivaciot a sités-fézéshez, 18 szazalékuknak pedig kifejezetten kevesebb kedve volt hozza. A haztartasi
teenddk kapcsan a hallgatok 35 szazaléka lett motivaltabb, mint korabban. Erdekesség, hogy hiaba vagyunk
leginkabb otthon, a valaszaddk 30 szazaléka kevesebbet fordit haztartasi feladatokra.

Munka

Az egyetemistak csupan 22 szazaléka toltott kevesebb idét munkaval- 73 szazalékuk ugyanis ugyanannyit,
vagy tobbet dolgozik jelenleg a jarvany el6tti idészakhoz képest. A fiatalok motivacidéja a munka kapcsan
Iényegesen nem valtozott, azonban a kitolték kozel fele (46%) negativ élményként irja le a pandémia alatt
tapasztalt valtozasokat.

Onképzés, kreativitas, lelkesedés

Tavaly marcius 6ta az egyetemistak kozel fele kezdett el valamilyen online kurzust. A hallgatok tdbbsége a
sajat egyetemi képzéséhez kapcsolddd kurzusra iratkozott fel, de sokan voltak azok is, akik valamilyen Uj
terlleten szerették volna béviteni tudasukat — néhanyan pedig tobb képzésbe is belekéstoltak. A valaszadok
kozel negyede kezdett el valamilyen nyelvi tanfolyamot a jarvany ideje alatt, és népszer( volt a szamitégépes
ismeretek fejlesztése (Excel, programozds, szoftverfejlesztés) is. Sokan kezdtek el mivészet és marketing
témaju kurzusokra jarni, néhanyan pedig OKJ-s képzésre (pl. szépségapolasi, mezdégazdasagi), illetve KRESZ
tanfolyamra iratkoztak be. Bar a hallgatok szamos Uj dologba belefogtak, a tébbségik (55%) Ugy értékelte, a
vilagjarvany okozta helyzet negativan hatott a lelkesedésére.
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A Budapesti Metropolitan Eqyetemrél

A Budapesti Metropolitan Egyetem (METU) Magyarorszag legnagyobb magankézben lévé fels6oktatasi intézménye. A METU-n 2 karon,
4 f6 képzési terlleten folyik képzés: kommunikacio, Uzlet, turizmus és miivészet. A folyamatosan b&vilé magyar és angol nyelvi
kinalatban jelenleg 32 alapszak, 34 mesterszak, 15 szakiranyu tovabbképzés és 7 felsGoktatasi szakképzés kozil valaszthatnak az
egyetem irant érdekl6d6k. A Metropolitannek jelenleg tdbb mint 7000 hallgatoja van, kézel 900 kilfoldi diakkal a vilag 110 orszagabdl.
Az intézmény 2001 éta meghatarozé és dinamikusan fejl6dé szerepléje a hazai fels6oktatasnak és immar a kelet-kézép eurdpai régiénak
is. Jelenleg 5 kontinensen, kozel 200 kilféldi intézménnyel tart fenn partneri kapcsolatot.

2020-ban Uj kategoriat vezetett be az egyetem; az Alkotéegyetem egyarant utal a piacon egyedulallé portf6lié alapt képzési mddszerre,
az egyetem szakmai kildetésére és a METU hallgatéi és oktatéi kozegének egyik leghangsulyosabb jellemzéjére is. Az alkotdegyetem-
koncepciéhoz vezetd ut egyik legfontosabb lépése a myBRAND portfélié alapl oktatasi modszer 2018-as bevezetése volt.

A METU myBRAND oktatasi médszertanaval hazankban els6ként alakitotta at oktatasi modelljét a nemzetkozi felsGoktatasi trendekhez
illeszked6 portfolié alapu képzési rendszerré. Oktatasa folyamatosan megujul6 modszerekre épll, amelyet nemzetkdzi tapasztalattal
rendelkezd oktatok és inspirativ, innovativ kdrnyezet tamogat, ezzel felkészitve a hallgatokat a valtozé munkaerdépiaci igényekre hazai és
nemzetkozi szinten egyarant.
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